О профилактике осложнений гриппа
Грипп относится к группе острых респираторных вирусных инфекций, но выделяется как особая инфекция, которая может вызвать серьезные и опасные осложнения. Осложнения при гриппе возникают довольно часто, при этом они могут быть отсроченными и проявляться только через некоторое время, когда человек уже забыл о перенесенной инфекции. Грипп характеризуется поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, лихорадкой, интоксикацией, а также частым нарушением деятельности сердечно-сосудистой и нервной систем. Источником инфекции является инфицированный человек с клиническими симптомами или бессимптомный носитель вируса гриппа. Важную роль в передаче инфекции играют больные с лёгкой или стертой формой, переносящие заболевание «на ногах».

Какие органы чаще всего поражает вирус гриппа

Наиболее часто встречаются осложнения со стороны дыхательной системы, на втором месте органы сердечно-сосудистой системы и органы кроветворения, также встречаются осложнения со стороны нервной и мочеполовой систем.

Для кого особенно опасны осложнения гриппа?

В группе риска по неблагоприятному исходу заболевания находятся дети до года и взрослые старше 60 лет, а также пациенты с хроническими заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, сахарным диабетом, у которых возможен летальный исход из-за осложнений ранее имевшихся заболеваний.

Осложнения гриппа делятся на две группы:

1. Связанные непосредственно с действием вируса гриппа.

К ним относят вирусную пневмонию, так называемый респираторный дистресс-синдром – быстро распространяющееся тяжелое поражение лёгких, геморрагический отек легких, менингит, менингоэнцефалит, миокардит, инфекционно-токсический шок. Острый респираторный дистресс-синдром проявляется резким нарушением функции лёгких с дыхательной недостаточностью, нередко несовместимой с жизнью.

2. Возникшие в результате присоединения бактериальной инфекции.

Из них наиболее опасное и частое осложнение – это пневмония, развивающаяся при присоединении бактерий к изначально вирусному процессу. Бактериальные агенты, наиболее часто вызывающие вторичную пневмонию, – это пневмококк и стафилококк. Такие пневмонии развиваются в конце первой – начале второй недели заболевания. К этому времени вирус гриппа может уже не определяться. Но возможна вирусно-бактериальная ассоциация. Такие пневмонии протекают наиболее тяжело и с трудом поддаются лечению. Не менее опасными осложнениями являются отит, синусит, гломерулонефрит, гнойный менингит, сепсис.

Токсическое поражение сердечной мышцы, как осложнение гриппа может развиться в любом возрасте, особенно опасно для пожилых людей. Это осложнение сопровождается нарастанием сердечной недостаточности, что быстро приводит к ухудшению состояния у пациентов, появлению отёков, одышки, сердцебиений при ранее привычных физических нагрузках.

Поражение центральной нервной системы проявляется менингеальным синдромом со спутанным сознанием, сильной головной болью, зачастую не снимающейся анальгетиками, рвотой.

О поражении периферической нервной системы свидетельствуют радикулярные (начинающиеся в области того или другого отдела позвоночника и распространяющиеся по ходу нервных волокон на ногу, руку, другие отделы) и другие невралгические боли, которые могут беспокоить в любых отделах за счёт поражения тех или иных участков нервных волокон.

При развитии отека мозга, геморрагического энцефалита у больного наблюдаются судороги, расстройство сознания. Такие осложнения нередко приводят к смерти вследствие остановки дыхания.

Профилактика гриппа

Единственным надежным средством профилактики гриппа является вакцинация. Оптимальным временем проведения вакцинации против гриппа является период с сентября по ноябрь.

Профилактика осложнений

Если по каким-либо причинам вакцинацию провести не удалось, строжайшим образом соблюдайте правила личной гигиены, во время подъема уровня заболеваемости гриппом постарайтесь не посещать общественные места, не контактируйте с заболевшими. В случае, если контактов избежать невозможно, например, при посещении магазинов, лечебно-профилактических и других учреждений, в транспорте обязательно используйте защитные маски или респираторы.

В случае подозрения у себя вирусной инфекции незамедлительно обратитесь к врачу.

Не пренебрегайте лечением, которое вам назначил врач, своевременно принимайте назначенные лекарственные средства.

Обязательным пунктом в профилактике развития осложнений является соблюдение постельного режима во время болезни.

Будьте здоровы!
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0 NPOMWITAKTUKE OCTOXXHEHWUWA TPUMNA

[pUnn OTHOCUTCA K rPynne OCTPbIX PECMUPATOPHbIX BUPYCHbIX MHADEKLIAIA, HO BbILENSETCS Kak 0c06as MHIEKLMS, KOTOPas MOXET BbI3BaTb CEPbE3HbIE 11 OMACHbIE 0CNOKHEHMS. OCOXHEHNS Npu rpunne
BO3HMKAIOT [0BOSTbHO 4aCTO, MPY 3TOM OHU MOTYT ObITb OTCPOHYEHHbLIMM XapakTep 1 NPOABNATLCS TONbKO YEPEe3 HEKOTOPOE BPEMS, KOTZA YErNO0BEK YKe 3a0bl1 0 NepeHeCeHHoN UHADeKLMK. [punn
XapaKTepu3yeTcs NOPaKEHNEM CIM3UCTLIX 060/104eK BEPXHNX AbIXaTeNbHbIX MyTer, IMXOPaZKON, MHTOKCUKALMEN, 2 TAKXKE 4aCTbIM HAPYLLEHNEM AEATENbHOCTM CepAeHHO-COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEM.
IcTO4HMKOM MHCDEKLIM SBNAETCA MHEPULMPOBAHHBIN YEMO0BEK C KIMHUYECKUMM CUMMTOMaMU U GECCUMMTOMHBIA HOCUTESb BUpYCa rpunna. BaxkHyro posb B nepefade UHKEKLMM MrpatoT 60SbHbIe ¢ NIErKoi
Unu cTepTomn HOPMOiA , NePEHOCSLLME 3a60S1EBaHNE «HA HOrax».

KAKWUE OPTAHbI YALLIE BCEI0
MOPAXKAET BUPYC I'PUIMNA

Ham6oree 4acTo BCTPEYaKoTCs 0CNOXHEHMS CO
CTOPOHbI AbIXATENbHON CUCTEMbI, HA BTOPOM MECTE
OpraHbl CepAe4HO-COCYANCTO CUCTEMBI 1 OpraHbl
KPOBETBOPEHMS, TAKXKE BCTPEHAKOTCA OCNIOXHEHNS CO
CTOPOHbI HEPBHOM M MOYEMNOOBOW CUCTEM.

[Insi KOro 0CO6EHHO OMacHbI OCOXKHEHNA rpunna?
B rpynne pucka no He61aronpusTHOMY UCXOAY
3a60/1eBaHNs HAXOLATCA AETU [I0 FOfa 11 B3POCHble
cTapLue 60 neT, a TakKe NaLUNeHTb C XPOHNYECKIMM
3260/1€BaHNAMI OPraHoB [bIXaHus,
CepAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, CAXapHbIM
[JnabeToM, y KOTOPbIX BO3MOXEH NETabHbIA MCXOA
113-3a OC/I0XHEHWIA PaHee MEeBLUKXCA 3a6011eBaHMIA.

OCJI0XKHEHUSA IPUMNA QENATCA HA ABE rPYMMbI:
1. CBI3aHHbIe HENOCPEACTBEHHO C fECTBUEM BUpYCa
rpunna.

K HUM OTHOCAT BUPYCHYO MHEBMOHNIO, TaK
Ha3bIBaEMbIV PECNUPATOPHbIN AUCTPECC-CUHAPOM —
6bICTPO PACMPOCTPAHAIOLLEECS TKENO0E NopaxeHne
NErKNX, reMopparn4eckuil 0TeK NErknx, MeHUHIUT,
MEHWUHIO3HLIE(ANNT, MUOKAPAUT,
VH(EKLMOHHO-TOKCUYECKIIA LLOK. OCTPbIiA

pecnupaTtopHbIi AUCTPECC-CUHAPOM NPOABASETCA
PE3KUM HapyLLEHNEM (DYHKLMMN NETKNX C
[JbIXaTeNbHOV HEOCTATOYHOCTBIO, HEPEAKO
HECOBMECTUMON C XKU3HBIO.

2. Bo3nuKwume B pesynbTate NpUCOeAUHEHNs
6akTepuanbHon MHPEKLMK.

13 HUX Hambonee OnacHoe 1 4acToe OCNOXHEHUe —
3T0 MHEBMOHWSA, PA3BU1BAIOLLAACA NPW
MPUCOENHEHNM 6AKTEPUIA K M3HAYANBHO BUPYCHOMY
npoveccy. bakrepuanbHble areHTbl, Hanbonee 4acTo
BbI3bIBAIOLLME BTOPUYHYHO MHEBMOHMIO, — 3T0
MHEBMOKOKK 11 CTa(DUITOKOKK. Takue NHeBMOHUN
Pa3BUBAIOTCA B KOHLIE MePBOil — Ha4are BTOPOi
Hefenw 3abonesanus. K aTomy BpemeHu BUpYC
rpUNna MOXET YXKe He onpeaensTbes. Ho BO3MOXHa
BMPYCHO-6aKTepuanbHas accoumaums. Takne
MHEBMOHUI NPOTEKALOT HaNB0Nee TAKENO0 U C TPYLOM
noAJaAtoTCS NieveHnto. He MeHee onacHbIMU
OCNOXHEHVAMM ABNSIOTCA OTUT, CUHYCUT,
TTIOMEepYNOHEIPUT, THOWHbIA MEHUHIUT, CENCHC.
TOKCI4eCKOe NOPaXeHNe CePAEHHON MbILLILbI, Kak
OCNOXHEHVE rpunna MOXeT PasBuTbCA B NIO6OM
BO3pACTe, 0COBEHHO OMACHO ANS NOXUAbIX IHOAEHN.
370 0CNOXHEHME CONPOBOXXAAETCA HapacTaHuem
CepLevHON HeJOCTATOYHOCTH, YTO BbICTPO NPUBOLNT K
YXYLLIEHWIO COCTOSHMS Y NALMEHTOB, NOABNEHNO

OTEKOB, 0fJbILLKM, CepALEe6UeHIA NpK paHee
MPUBBIYHBIX PUINYECKIX HArpy3Kax.

MopaxeHue LeHTPanbHO HEPBHOM CUCTEMBI
NPOSBASETCA MEHMHeaNbHbLIM CUHAPOMOM CO
CMyTaHHbIM CO3HAHNEM, CUNIbHON FOJIOBHOI 6OMbIO,
324aCTYH0 He CHUMAIOLLEICA aHaNbreTukamu, pBOTON.
O nopaxeHuu nepudrepuyecKoil HEPBHORA CUCTEMBI
CBUAETENbCTBYIOT PALNKYNSPHbIE (HAYMHAKOLLNECS B
0671aCTV TOrO UKW APYroro OTAena N03BOHOYHUKA 1
pacnpoCTPaHSIOLLMECS MO XOLY HEPBHBIX BOMIOKOH Ha
HOry, PyKy, Lipyriie OTAeNbI) 1 Apyrue
HeBpanruyeckie 60nm, KOTOpble MOryT 6ECMOKOUTH B
NBbIX 0TAENaX 3a CHET NOPAKEHNS TEX MW NHBIX
Y4aCTKOB HEPBHbIX BOMIOKOH.

Mpu pasBuTIN 0TEKA MO3ra, FreMOpPparknyecKoro
3HUedhanuTa y 60N1bHOr0 HabHAAKTCS Cynopory,
paccTPOACTBO CO3HAHMS. Takue 0CNOXHEHNS HEPeLKO
NPUBOAAT K CMEPTH BCNELCTBUE OCTAHOBKM [bIXaHMS.

NPO®UNIAKTUKA TPUMMNA

EQVHCTBEHHBIM HaZeXHbIM CPEACTBOM
NPOGUNAKTAKM FpUnna SBASETCS BaKLMHALMS.
OnTManbHbIM BpEMEHEM NPOBEAEHNS BaKLMHALAN
NpOTUB rPUNMa ABNAETCA NEPUOL C CEHTABPSA NO
HOSA6Pb.

NPOMUNAKTUKA OCNIOXXHEHMIA

Ecnv no kakum-nm60 NpuynHam BakLMHALMIO
MPOBECTI He YAANOCh, CTPOXANLLIMM 06pa3om
co6/H0AanTe Npasina MYHON MMMEHb!, BO BpEMS
noAbema ypoBHS 3a601eBaeMOCTH FPUMMOM
nocTapainTech He NOCeLLaTh OBLLECTBEHHbIE MECTa, He
KOHTaKTUpyiTe ¢ 3a6onesLunmu. B cnyyae, ecnu
KOHTaKTOB 136€XaTb HEBO3MOXXHO, HaNpuMep, Npu
MNOCELLEHNM MarasiHoB, Ne4e6HO-NPOPUAKTUHECKIX
1 APYruX Y4peXXaeHunis, B TpaHCNOPTe 06513aTenbHO
NCMONb3YIATE 3aLUMTHbIE MACKM UM PECTINPATOPbI.

B cnyyae nogo3peHus y cebs BUPYCHON NHAIEKLMM
He3amenMTeNbHO 06paTUTECh K Bpady.

He npeHebperaiiTe ie4eHneM, KOTOpoe BaM HasHauus
Bpad, CBOEBPEMEHHO MPUHUMANTE Ha3HaYeHHbIe
NeKapCTBEHHbIE CPeaCcTBa.

0653aTeNbHbIM NYHKTOM B MPOCIUNAKTIKE Pa3BuTIS
OCNOXHEHWIA ABNAETCA COBMIOLEHINE NOCTENbHOMO
peXuma Bo Bpems 60/163HM.

bYAbTE 3[10POBbI!

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru





