Ко дню Всемирной недели
 осведомленности о соли 
         

     Сокращение потребления соли в настоящее время является дополнением к медикаментозному лечению артериальной гипертонии. Считается доказанным, что ограничение употребления поваренной соли снижает артериальное давление, что, в свою очередь, уменьшает в дальнейшем риски сердечно-сосудистых заболеваний и потребность в лекарственных препаратах. Установлено, что ограничение поваренной соли всего на 2 - 2,5 г               (1/2 ч.л. в день) снижает на треть риск инсультов, инфарктов, сердечной недостаточности, операций стентирования и шунтирования коронарных сосудов, а также сердечно-сосудистой смертности.
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