Что такое ВИЧ-инфекция и меры ее профилактики.
ВИЧ -  заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека. 
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) относится к семейству ретровирусов, который  поражает определённые клетки иммунной системы, отвечающие за борьбу с инфекциями. Организм становится уязвимым для различных бактерий, вирусов и грибков, с которыми раньше мог легко справляться. В результате работа иммунной системы угнетается и развивается  синдром приобретенного иммунодефицита человека - СПИД.
Заболевание  имеет многообразные варианты течения, симптомы ВИЧ- инфекции различны в зависимости от стадии инфекции. Через 3-6 недель от момента заражения могут появиться симптомы ОРВИ или ангины, отмечается повышение температуры до 37,5ОС, кашель, слабость, головная боль. Затем длительное время, возможно в течение нескольких лет, человека ничего не беспокоит. Но вирус разрушает иммунную систему, появляются различные заболевания,  плохо поддающиеся лечению, возникают повторные воспаления легких, отиты, гаймориты, длительное повышение температуры и др. Позднюю стадию ВИЧ-инфекции называют СПИДом. 
В передаче вируса от больного человека к здоровому ведущее значение имеют половой и парантеральный (заражение, происходящее через нарушение целостности кожных покровов и слизистых оболочек) пути передачи. 
Вирус может передаваться при использование общих принадлежностей для инъекций. Использование общих игл, шприцев, емкостей - наиболее опасный путь передачи ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков. 
Также возможна  передача вируса от матери к ребенку во время беременности, родов и грудном вскармливании.
Частота передачи ВИЧ от матери ребенку с 1995 года снизилась до 1–2%.
Такая частота передачи ВИЧ была достигнута с помощью проведения антиретровирусной терапии беременным и профилактических мероприятий.
ВИЧ-инфекция не передается: при поцелуях, рукопожатиях, плавании в бассейне, пользовании общей посудой, полотенцами, а также укусах насекомыми.
Основным способом диагностики ВИЧ-инфекции остается выявление специфических противовирусных антител, а также вирусной РНК. В настоящее время лечение пациентов с ВИЧ проводится антиретровирусными препаратами, способными снижать репродукцию вируса.
В целях профилактики ВИЧ- инфекции важно исключить ранние половые отношения, иметь одного постоянного партнера, использовать презерватив при случайных половых контактах, не употреблять наркотические вещества,  перед решением вопроса о вступлении в брак, о материнстве пройти тестирование на ВИЧ.
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