ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

1. Вызовите врача.

2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.

5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.

7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.

8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.

9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.

10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день
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1. BbI30BuUTE Bpaa. 4. YacTo npoBeTpmBaiiTe 7. 4acTo moiTe pyku ¢
NoMeLLeHue, Nly4Lue BCero — MbISIOM, 0CO6EHHO A0 U nocre
KaX[ble [Ba Yaca. SAS yxo/a 3a 60J1bHbIM.
2. Boigenute 60nbHOMY SN
OTAENbHYI KOoMHaTy. Ecnu Y 8. YxaxuBas 3a 60/bHbIM
3T0 HEBO3MOXXHO, 5. CoxpaHsiiTe YncToTy, KaK 0643aTenbHO UCNONb3YyiTe
co6st0aiTe paccTosiHUe He MOXHO YalLe MOViTe 1 MacKm 1 nepyarkum,
meHee 1 MeTpa oT 60J1bHOrO. ne3nHULMpyiiTe Je3uHuUMpytoLLme

MOBEPXHOCTH BbITOBLIMU cpeacTsa.

MOLLMMM CPEeLCTBAMN.
3. OrpaHuybTe 10 9. VxaxuBatb 3a 60/IbHbIM
MUHUMYMa KOHTaKT MeXay LOMKEH TONbKO OLUH Yi1eH
60/bHbIM 1 67IM3KUMMY, 6. Bblgenure 601bHOMY CeMbH.
0CO6EHHO AeTbMU, OTZAeNbHYI0 nocyay Ans
MOXWUIbIMM NIOABMU U npuema nuwwm. fNocne 10. B komHaTe 60/1bHOM0
nuuamu, cTpagaroLLmmu 1CMOJb30BaHNA e 1cnonb3ymnre
XPOHUYECKUMU Heo6xoanMmMo i“ Je3nHuumMpyoLme

a

3a6051eBaHNAMM. Je3nHpuumrpoBarb. bonbHoN CPeACTBa, NpoTmpanTe
JOJSKEH NUTATbCA OTAENbHO NOBEPXHOCTM HE pexxe 2 pas B
OT PYruX 4IeHOB CEMbMU. [eHb.

HE 3AHUMAVTECH CAMOJIEYEHUEM!
BEPETUTE CEBS I CBOMX
TOJIbKO BPAY MOXET NOCTABUTb AMArHO3, HA3HAYUTb OGCIE[OBAHME ESIM3KUX!
W KOMNbIOTEPHYH) TOMOrPAGUIO NETKUX!

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru





