О профилактике ОРВИ и гриппа
Предстоящий эпидемиологический сезон ОРВИ и гриппа будет развиваться в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции. Кроме того, по прогнозу ВОЗ во всем мире будут циркулировать новые штаммы гриппа, поэтому профилактика респираторных заболеваний особенно актуальна. Роспотребнадзор напоминает, что наиболее эффективной мерой профилактики заболеваний является вакцинация.
Какие бывают вирусы?
Сегодня известно более 200 видов респираторных вирусов. Наиболее распространенными являются риновирусы – основные возбудители насморка, который часто называют «болезнью ста носовых платков». Парагрипп наиболее опасен для маленьких детей, так как является основной причиной ложного крупа. Кроме этого еще существуют: аденовирусы, респираторно-синцитиальные вирусы, метапневмовирусы, бокавирусы, сезонные ранее известные коронавирусы.
До 2000-х годов коронавирусы были достаточно безобидными респираторными вирусами, которые дрейфовали в общей циркуляции, вызывая чаще всего ОРВИ с легким течением. За 20 лет произошло две эпидемических вспышки, связанных с коронавирусами. В 2002 году зафиксирована вспышка атипичной пневмонии, вызванной SARS-CoV и в 2012 – вспышка ближневосточного респираторного синдрома, вызванного MERS-CoV. Заболеваемость ближневосточным респираторным синдромом сохраняется в ряде стран и сейчас. Однако, в России до сих пор ни одного случая не было зарегистрировано.
Чем один вирус отличается от другого?
Респираторные вирусы не случайно объединяются в одну группу, поскольку клинические проявления у них схожи. Исключение составляют именно грипп и SARS-CoV-2 из-за особенностей вызываемых ими поражений лёгких и других органов.
Часто к ОРВИ относятся достаточно легкомысленно, считая ее обычной простудой, которая «сама пройдет». Но возбудители ОРВИ заметно отличаются и по тяжести заболевания, и по возможным осложнениям. Установить, какой из вирусов стал причиной заболевания, можно только при проведении лабораторного тестирования мазков из носа и зева. Наиболее распространенный – это метод полимеразной цепной реакции (ПЦР).
Исследование позволит не только поставить точный диагноз, но также назначить правильное лечение. Для гриппа существует специфическая противовирусная терапия, которую необходимо начать как можно раньше. Кроме того, исследование позволит избежать столь распространенной ошибки, как необоснованное применение антибактериальной терапии. Самостоятельно определить природу заболевания невозможно, необходимо обращаться к врачу.
Нужно ли принимать витамины?
Чтобы оставаться здоровым важно правильно и полноценно питаться. Основные витамины и микроэлементы человек должен получать из продуктов питания. Дополнительный прием витаминов обоснован в том случае, когда имеется лабораторно подтвержденный дефицит того или иного нутриента. Поэтому прежде чем покупать поливитамины, стоит пересмотреть свой рацион и разнообразить его сезонными овощами, фруктами, зеленью, рыбой, цельнозерновыми крупами, нерафинированным растительным маслом.
Почему прививка против гриппа - самое эффективное средство?
Вакцинация — эффективное средство профилактики гриппа. Каждый год создается новая вакцина, в которую включены те штаммы, циркуляция которых ожидается в предстоящем эпидемиологическом сезоне.
Изучением этих вирусов занимается Глобальная система надзора за гриппом, действующая под эгидой ВОЗ. В 114 странах мира, в их число входит и Россия, существуют Национальные центры по гриппу, которые занимаются сбором и изучением информации в своей стране. Ученые выделяют из проб вирус, изучают его генетические и антигенные свойства.
Но, несмотря на сделанную прививку, чтобы не заразиться другими возбудителями респираторных инфекций, необходимо носить защитные маски, соблюдать санитарно-гигиенические рекомендации (мытьё рук, использование дезинфицирующих средств) и социальную дистанцию.
После контактов с вероятно больными нужно умыть лицо и руки, прополоскать горло и промыть нос солевым изотоническим раствором или питьевой водой, не забыть про глаза, заменить маску.  
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MpeacTosLLuit 3nuaemMuonoruyeckmit ce3o OPBY v rpunna GyaeT pa3euBaThCA B YCNOBUSX COXPAHEHUs PUCKOB PACNPOCTPaHEHUS
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KAKME BbIBAHOT BUPYCbI?

Gerops WasecTHo Gonee 200 Bua0B
DECIMDTODHbIX BHPYCOB. Haubonee
DACHDOCTDZHEHHMM AENSIOTCS PUHOBHDYCH —
OCHOBHIE BO3GYZATEI HACHOPKA, KOTOPSI $aCTO
HaSHIBAIOT <GOMESHbI0 CTa HOCOBHIX NTATKOB
laparpinn HaGoee OnaceH AN MATEHSKIN
BeTeil, TaK KaK ABNAETCA OCHOBHOM NPUYMHO
OKHOTO Kpyna. KpOWe 3TOr el CyulecTayioT:
A0EHOBNPYCHI, PECTPATOPHO-CHRLITHNsHE
BUDYCHI, METANHEBMOBHPYCHI, GOKABHPYCE,
GE3OHHbIE PaHee HIBECTHEIE KOpOHAEHPYCH!

710 2000-X F0A08 KOPOHAEHPYCHI Gbi AOCTATONHO
GE30GHAHSIN PECTIPATODHBINM BHDYCMH,
KOTOpsIe ApEACHOBANM B OGLLEH LWADKYRALIN,
Bbi3bi82A a1 Bcero OPBY C nerkim Tesexmen. 3
20 7ET NPON3OLIND ABE IMWASMMSECKIK BCTSILKK,
CBA3aRHbIX C KOpOHaspycaw, B 2002 roay
3ADMKCHPOBAKA BCTILIKE ATHTHSHOR NHEBMOHAM,
86138440 SARS-COV 1 8 2012 - BenbiuKa
GMKHEBOCTONHOTO DECTHPATOPHOTO CHHAPOME,
sbiasaroro MERS-CoV. a6onesaemocts
GMMKHEBOCTONHSIM PECTIDATODHSIM CHHADOMOM
COXPRHAETCS B PAAE CTPAH W CEaC. OZHAKD, B
POCCHI 40 CHX 110D Hi OZHOTO CnY4ast He G0
3APETHCTPAPOBIHO.

HOBO# KOPOHaBMPYCHO MHcbekunn. Kpome Toro, no nporHo3y BO3 8o Bcem Mipe GyAyT UMPKYNPOBaTb HOBbIE LUTAMMBbI FPUNNA,
N03TOMY NPOCHUNaKTMKA PECPaTopHbIX 3a60NeBaHUi 0COGEHHO aKTyanbHa. POCNOTPeGHaA30P HaNOMUHAET, 4TO Haubonee
3chheKTMBHOI MepOii NPOHMNAKTUKM 3a60NEBAHMI ABNATCA BAKLMHALIMS.

YEM O/IMH BUPYC OTSIUHAETCSA OT
APyroro?

PECTHDATODHSIE BHDYCHI Ho CTYaHO
BLEAWHSIOTCH B OZIHY FPYNNY, NOCKONbKY
KTHHIECKHE TDOSBIEHINR Y HiX CXOKA
CKTIONEHWE COCTABNAIOT WMERHO FDA W
'SARS-CoV-2 #3-32 0COBEHHOCTEN BbI3bIBAEMSX
VI NODAXEHIH NETKINX W ADYTHX ODFHO.

Yac0 K OPBY OTHOCATCA AOCTTOSHO
TIBTKOMbICTEHHO, CHUTaA €8 0GLI4HOM NPOCTYAOH,
KOT0pas «Cama NPORAET>. HO 030y TenH OPBIA

HYXHO JI1 MPUHUMATD
BUTAMMHbBI?

47061 0CTaBTHCA 3A0POBIM BEXHO NDABWTSHO W
NONHOLEHHO NWTTHCS. OCHOBHSIE BHTaMMHSI 1
MUKDOSTEMENTbI SEN0BEK AOTAKEH NONYaTb
NPOAYKTOB T2, [lONORHATENHA NpHEM
BATAMIHOB 0GOCHOB2H B TOM CAYaE, KOTAA
UMEETCA N6ODETOPHO NOATBEPKAEHHbIH AEcHLNT
TOr0 WnH WHOTO HyTpHEHTa. MoTOMY NpeXge Sem
NOKYaTS NONMBITAM S, CTOMT NEPECHOTPETS
CBO PAUUHOH U PASHOOGPEIHTS €70 CESOHHBIMM
0BOLAMM, (DPYKTaMM, 38NEHbI0, PbIBOH,

MOYEMY MPVBMBKA MPOTYB rPUMNA
- CAMOE 3®®EKTUBHOE CPEAACTBO?

BakuuHauus — aEKTUBHOR CPEACTBO
IPODMNGKTIKH FPATNa. KaXAHIA TOR CO3RAETCH
HOBaR BAKLMHA, B KOTOPYIO BKI04EH! T€ LUTaMMbI,
UMDKYNALMA KOTOPBIX OXWAETCA B NPEACTORLLEM
ANUAEMHONOrM4ECKOM CE30HE.

VayseHHeM 3THX BUDYCOB SRHAMGETCA [MOGaTbHaA
CUCTEMA HAZ130pa 38 FPUNINOM, AEACTBYIOWAA NOA
arwnoh BO. B 114 CTpaiax Mipa, & WX SHC0
BXOMUT W POCCHR, CYLIECTBYIOT HallWOHaNsHbie
LGHTDbI 10 TANY, KOTODbIE SAHAMAIOTCA CBOPOM H

3AMETHO OTAUNAOTCA W N0 TAXECTH "
110 BOSMOXHbIM OCTOXHEHHSIH. YCTAHOBTS, KK
143 BADYCOB CTan NDHYMHOR 3360NEHWR, MOKHO
TONLKO NpH NPOBELEHMH NA60PATOPHOTD
TCTUDOBHWA WA3KOB W3 HOCA W 3ea. HauGonee
PACTDOCTDGHEHHBI — 3T0 METOR NONMMEaHOR
enHoi peaku (TLP).

YCneA0BaHHE MIOSEONHT He TONSKO NOCTABHT
TOYHBIR AHArHO3, HO TAKXKE HA3HaYUTh NPaBUNbHOE
e, [I19 FPHING CYLLECTBYET CREUNDHYECKER
IPOTHBOBHDYCHAS TepaM, KOTODYIO HEOBXOMNO
Ha4aTh KaK MOXHO parbuwe. Kpome Toro,
WCCNeAO0BaHUe NO3BONHT H3GEXATb CTONb
DACTDOCTDGHEHHOR OLUMGKW, KaK HEOBOCHOBaHHOE
IPHMEHEHWE BHTWGAKTEPHATHOR TepaHM,
CaMOCTORTE/NsHO OMpEeniTS NpHPORY
3260NEBHHA HEBOIMOKHO, HEOBXOMNO
0BpaLATS K Bpasy.

TlonpaGiee Ha www. rospotrebnadzor ru

LebHO36PHOBbIMM KpYNAMK,
PACTHTENbHSIM MACTOM.

WayseHvem 1M B CBOEH CTpaHe. YieHble
BLIGENAIOT U3 NPOG BAPYC, U3YHIOT €70
TEHETHHECKIE W GHTHTEHHblE CBOMICTE.

Ho, HEGMOTPA Ha Cena#Hylo NDHBHEKY, 4106k e
3pa3NTHCA APYTUMI BOSOYAHTEAAMM
DECTMPATOPHbIX MH(DEKUMH, HEOBXOZMMO HOGHTS
AWTHEIE MACKH, COBTIORATb
‘CaHMTPHO-THTMEHNHECKHE PEKOMEHAALAM (MLITbE
PYK, HCNIONb30BAHME AEMHDULMPYIOLIMX CPEACTB)
U COUMABHYIO AMCTAHLIO.

Mocne KOHTAKTOB C BEPOATHO GONBHBIMU HYXHO
YMBITh MO ¥ PYKH, NPOMONOCKTS OPAO W
MPOMbITb HOC CONEBLIM H3OTOHKECKIM PACTBOPOM
WK MTLGB0R BOAOM, He 3a6ITh NP0 MMaga,
3aAMBHNTS MacKy.





