О профилактике ОРВИ и гриппа
Управление Роспотребнадзора по Саратовской области информирует, что на протяжении 2 последних недель мониторинга отмечается прирост заболевших острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ), что наблюдается как среди взрослого, так и среди детского населения в разных возрастных группах. За период с 18 по 24 августа всего ОРВИ заболело 5785 человек. Показатель заболеваемости населения ОРВИ за 34 неделю 2025 года в целом по области находится на уровне эпидемического порога, среди населения города Саратова – ниже эпидемического порога. Вобластном центре удельный вес заболевших ОРВИ  составил 37,4 %.

Основную заболеваемость определило взрослое население, на которое приходится 48,5 % от всех заболевших, темп прироста заболеваемости в данной группе составил 22,9 %.

Совсем скоро начнутся занятия в школах, в спортивных секциях и учреждениях дополнительного образования, будут формироваться организованные коллективы детей и подростков. Первичной и самым значимой профилактической мерой является правильная, а не формальная организация «утреннего фильтра», на что необходимо обратить внимание руководителям образовательных организаций.

Это включает бесконтактное измерение температуры на входе, опрос детей и родителей о состоянии здоровья детей, так как ребенок дошкольного возраста не сможет об этом рассказать, контроль за состоянием здоровья детей в течение их пребывания в образовательной организации, выделение ребенка из организованного коллектива детей, если признаки инфекции проявились позже «утреннего фильтра». Также важно обеспечить условия для соблюдения детьми и персоналом правил личной гигиены.

Не стоит забывать и о мерах личной профилактики:

· Чаще мыть руки с мылом, пользоваться антисептиками для обработки рук или антибактериальными влажными салфетками.

· Не прикасаться руками к лицу, особенно к глазам, носу и рту. Вирусы с рук могут легко попасть в организм через слизистые оболочки.

· Стараться избегать массовых скоплений людей, особенно в закрытых помещениях. Если этого нельзя избежать, носить в общественных местахзащитную маску.

· Регулярно проветривать помещения. Свежий воздух помогает снизить концентрацию вирусов в воздухе.

· Вести здоровый образ жизни. Правильное питание, достаточный сон, физическая активность и отказ от вредных привычек укрепляют иммунитет.

· Укреплять иммунитет также можно, принимая витамины и другие средства, повышающие защитные силы организма -после консультации с врачом!
· При первых признаках заболевания оставайтесь дома. Это поможет не переносить инфекцию «на ногах» и избежать осложнений, сократит дальнейшее распространение инфекции - в коллективе, например.

· В межэпидемическом периоде сделать прививку против гриппа, особенно если вы относитесь к группам риска по роду профессиональной деятельности или по состоянию здоровья.

· Обращаем также внимание родителей – не стоит пренебрегать возможностью защитить ребенка, отказываясь от вакцинации против гриппа. Осложнения при гриппе могут быть достаточно серьезными и нанести гораздо больший вред, чем прививка против гриппа, которая, как правило, хорошо переносится.

Берегите себя и будьте здоровы!
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