О заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями и мерах профилактики 
Северо-Восточный территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Саратовской области информирует,  что по итогам 4 недели мониторинга (с 19 по 25 января 2026 года) среди населения области отмечается  умеренный прирост заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ) - на 7,2%. Всего  зарегистрировано 13398 случаев ОРВИ, что на 896 случаев больше, чем на прошлой неделе.

Среди населения города Саратова всего зарегистрировано 5057 случаев ОРВИ. Удельный вес заболевших в областном центре составил 37,7%.  Темп прироста заболеваемости ОРВИ  в городе Саратове, как и в целом по области, составил 7,2 %. Это обусловлено в основном приростом заболеваемости в группе 3-6 лет и 7-14 лет, среди взрослого населения темп прироста - отрицательный. Заболеваемость ОРВИ населения областного центра ниже эпидемического порога на 25 %.

По данным вирусологического мониторинга, удельный вес вирусов гриппа  гриппа – 44,5 %, вирусов не гриппозной этиологии – 55,4 %. Среди положительных находок вирусов гриппа доминирует вирус гриппа А H3N2, вирус гриппа В по-прежнему представлен  единичными находками.

   В Пугачевском районе зарегистрировано 246 случаев заболевания ОРВИ, что на 34 случая меньше, чем на предыдущей неделе.

  В Перелюбском районе зарегистрировано 127 случаев заболевания ОРВИ, что на 71  случай больше, чем на предыдущей неделе. На дистанционное обучение переведены: МБОУ «СОШ с.Перелюб им.М.М.Рудченко»-частично  по 28.01.2026г., МБОУ «СОШ с.Грачев Куст» до 02.02.2026г. 
В Ивантеевском районе зарегистрировано 129  случаев заболевания ОРВИ, что на 23 случая больше, чем на предыдущей неделе. 
В Краснопартизанском районе зарегистрировано 19 случаев заболевания ОРВИ, что на 11 случаев больше, чем на предыдущей неделе. 

Уровень заболеваемости населения новой коронавирусной инфекцией COVID-19 по итогам 4 недели мониторинга изменился незначительно, зарегистрировано 53 случая заболевания, что на 3 случая меньше, чем на предыдущей неделе.

Для организованных коллективов детей и взрослых не теряет значение выполнение комплекса профилактических мероприятий: дезинфекция поверхностей, частое проветривание, применение рециркуляторов для обеззараживания воздуха в помещениях, создание условий для соблюдение правил личной гигиены (частое мытье рук, применение кожных антисептиков). В детских коллективах первичным мероприятием является выполнение «утреннего фильтра» - ребенок, подросток с признаками острой респираторной инфекции должен своевременно выделяться из организованного коллектива и лечиться дома.

Также обращаем особое внимание тех работодателей,  чьи  сотрудники трудятся на открытом воздухе – им необходимо создать условия для обогрева! Переохлаждение также влияет на снижение защитных сил организма, кроме того, нарушается циркуляция крови в конечностях, что может привести к обморожению при значительном понижении температуры воздуха, которое наблюдается в настоящее время в Саратовской области.

В эпидемический сезон по ОРВИ и гриппа меры неспецифической профилактики играют большую роль для каждого человека! Для предупреждения заражения  следует:
Регулярно тщательно мыть руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта, использовать кожные антисептики, влажные салфетки с антисептическим действием, промывать слизистую носа после возвращения домой, удаляя вирусы;

Чаще проветривать помещения (5-6 раз в день), в котором находитесь, даже в условиях морозной погоды, при проветривании лучше выйти из помещения;

Проводить в помещениях влажную уборку с применением дезинфицирующих средств, уделяя особое внимание обработке тех поверхностей, которых чаще касаемся, например, дверных ручек, и различных электронных устройств (сотовые телефоны, планшеты, клавиатура компьютеров, ноутбуков, детские игрушки и другие предметы);

Полноценно отдыхать, сбалансированно питаться, включать в рацион питания овощи и фрукты, богатые витамином С;

Сократить по возможности время пребывания в местах массового скопления людей и общественном транспорте, даже при морозе короткая прогулка в соответствующей одежде возможна и принесет пользу.

Если же вы все-таки заболели – не занимайтесь самолечением, обращайтесь к врачу за медицинской помощью!
Начальник Северо-Восточного территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Саратовской области     В.А.Чаев
